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2018 年山东建筑大学暑期社会实践活动 

校级优秀服务队申报表 

申报单位：   交通工程学院     

团队名称 
山东建筑大学交通工程学院“全民禁毒防艾，构建烛

光家园”调研团 

团队组成 

指导老师 张瀚月 团队负责人 胡扬 

团队成员 
胡扬、毕飞、贺忠良、张子谦、李慧、刘依

依、董彦君、李宝丰、刘世杰、陶莹莹 

活动总结 

（含实践

成果、媒体

宣传情况

等，字数不

超过 1500

字） 

一、实践内容 

8月 29日，交通工程学院暑期禁毒防艾专项社会实

践团队“全民禁毒防艾，构建烛光家园”实践活动于淄

博市周村区王村镇正式开展，由学院团委张瀚月老师带

队，与十名队员一同开展了此次社会实践活动。 

 



首先团队来到了山东省鲁中强制隔离戒毒所，多位

领导热情接待并带领大家一起参观了解了戒毒所具体

内部设施，学习了关于“毒品”的相关知识。参观过程

中，由解说员专门带领并对大家的所见所闻所感进行讲

解。经过文化长廊参观了所内超市、法律援助中心、远

程探访室、食堂等，其中，食堂更是为在所内戒毒人员

提供了“四季食谱”，并分出了清真灶、病号灶等，尊

重民风的同时，完善了各类不同戒毒人员所需营养，涵

盖脱毒、康复、巩固三期食疗，餐饮丰富，尽力使每位

戒毒人员营养均衡。 

接着大家来到了以“礼”为名的住宿楼，所内重点

打造的“礼”字品牌，宿舍内部整齐洁净，井然有序，

据所内人员介绍到，这里不仅进行了军事化管理，而且

还专门设置了相关教育课程，其中包括丰富多彩的沙盘

游戏、音乐疗法等。 

所内以“一个目标、三个机制、六大模块”为主线，

即以戒除毒瘾、回归家庭、回归社会为目标，以完善社

区管理、完善社会支持、完善后续照管为机制，以高危

情景应对、中华心学戒毒、心因结构平衡、创业就业指

导、社会适应教育、健康生活养成为模块，帮助戒毒人

员积极解除毒瘾。在这里，实践团队更是真正了解并见

到了譬如吗啡、大麻脂、奶茶粉、“可乐”等很多带有



伪装效果的系列毒品。 

随后实践队员对两名戒毒人员进行了采访，谈及到

了他们在吸食前和戒毒过程中的感受，以及对未来的憧

憬与期盼。戒毒所还配置二级康复医院和小型工作车

间，在这里，戒毒人员可以得到及时良好的治疗并进行

生产劳动，做一些简单的产品加工，实现自身价值。 

最后，大家与鲁中强制隔离戒毒所副政委孙晓明，

戒毒治疗康复中心主任颜景宇，管理科副科长朱长建，

戒毒治疗康复中心副主任唐磊，七大队科员刘书超；山

东省戒毒监测治疗所副所长上官士果、传染病防治科科

长王元福进行了进一步的座谈了解。领导们更是告诫作

为大学生的我们应该避免去一些不正当的场合以及和

不认识的朋友交往，管理好自己的朋友圈，抑制住好奇

心，警惕开口物品，抵御不良诱惑并要学会拒绝，提高

警惕防范心和自律能力，远离毒品，珍爱生命。 

此次禁毒防艾实践之行，校所双方拟建立培养合作

机制，深入推进全民禁毒宣传教育活动，有效提高了实

践队员抵御毒品侵害的能力，在社会宣传上，增强广大

群众的识毒、防毒、拒毒意识和抵御毒品侵害的能力，

并进一步提高了青年大学生、广大人民群众对毒品、艾

滋病危害的认识水平和自我防范能力，形成了良好的社

会正能量风气。 



二、实践成果 

1.实践团队共计完成了 3万字的禁毒防艾实践调研

报告； 

2.根据省疾控中心帮助团队制作的问卷调研情况

显示：受大环境与社会不良诱惑的影响，目前 吸毒人

员逐步转变为低龄化、低文化、群体性、在校吸毒、以

吸食新型毒品为主等突出特点；且有近 70%的学生表示

近一年未参加过相关培训；  

3.校所双方建立培养合作机制，推进以青少年禁毒

防艾宣传为契机，逐步拓展全民禁毒宣教活动，提高大

学生抵御毒品侵害的能力与艾滋病危害的认知水平。 

学院团委

意见 

 

 

 

 

（院团委盖章）        

  

注：活动总结中可附突出实践活动特色的照片 1张。 


