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附件一： 

山东建筑大学 2018 年推荐团队 

实践立项申报书 

 

团队名称：  “青春筑梦美丽乡村，实践求知梦幻海北”聚力青海省乡村振兴

专业实践团                                                 

指导教师：                   吕振、张瀚月 

领队姓名：                      胡扬 

联系方式：                  17866618157 

实践类别： 

□  理论普及宣讲团 

□  国情社情观察团 

□  依法治国宣讲团 

□√   科技支农帮扶团 

□  教育关爱服务团 

□  文化艺术服务团 

□  爱心医疗服务团  

□  美丽中国实践团 

 

共青团山东建筑大学委员会制 

2018年 6月 



 2 

山东建筑大学暑期社会实践活动项目立项申报表 

推荐单位名称：交通工程学院              （团委盖章） 

团队名称 
“青春筑梦美丽乡村，实践求知梦幻海北”聚力青海省乡村振兴

专业实践团 

团队组

成 

 姓名 专业班级 政治面貌 联系方式 

领队 张瀚丞 道桥 162 共青团员 17866618276 

 

胡扬 轨道 162 共青团员 17866618157 

尹利洋 道桥 162 共青团员 17866618513 

叶庆凡 2016级研 共青团员 18366185535 

张涛 2016级研 共青团员 18366185560 

毕飞 2016级研 共青团员 13589023199 

李凯旋 道桥 161 共青团员 17866618275 

贺忠良 交通 161 共青团员 17866605683   

指导老师 

姓 名 所在学院 职务职称 联系方式 

吕振 交通工程学院 
学院团委书/

讲师 
13626417996 

张瀚月 交通工程学院 
副科级辅导

员/讲师 
18654547009 

简报审核老师 

姓 名 所在学院 职务职称 联系方式 

阚乐乐 交通工程学院 
团委辅导员/

助教 
13793112266 

    

是/否邀请学校领导 

邀请学校领导名单 姓 名 职 务 级 别 备 注 

     

服务地区 青海省海北藏族自治州 

经费 

预算 

用途 单价 数量 小计 

车费    

日常药品 50 1 50 

条幅 80 2 160 

旗帜 50 3 150 

保险 14 10 140 
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打印费 100 1 100 

合计    

社会实

践立意

及背景 

为进一步鼓励大学生深入学习践行党的十九大提出的乡村振兴战略，

依托学校与青海省海北州共建大学生社会实践基地，发挥学校学科专业优

势，拓展学校交通工程学院与青海省海北州交通运输局、青海省交通科学

研究院“产学研”战略合作范围，在交通规划、城乡规划、工程设计等领

域为青年学子搭建专业实践平台，助力海北基础设施建设提档升级。 

2015年 12月山东建筑大学交通学院与青海省海北州交通局签订战略

合作框架协议；2016年 10月任瑞波教授研究团队研发的温拌技术首次成

功应用在青海省沥青路面施工中（低温施工），克服了高原环境温度低不能

进行沥青路面施工的技术难题，延长了高原地区施工季节。 

2018年暑期实践，山东建筑大学交通工程学院将为海北州构筑服务海

北交通智库平台和共建技术集成应用平台，根据需要组织学者、专家为海

北交通的规划、工程设计、工程施工和运营管理等提供决策咨询、论证，

提供智力支持。结合海北交通的发展契机和资源优势，山建交通学院发挥

在绿色交通、可再生能源利用、交通工程和道路桥梁工程等方面的学科优

势，与海北交通积极开展合作研究和科技开发，形成资源共享、优势互补、

互惠共赢的局面。 

 

 

创新点

与团队

特色 

2018年，我院在广泛动员基础上，结合去年具体实践工作情况，组建

实践服务队，采取多层次、跨专业、多联合等不同方式，深入在青海省海

北州海哈公路、城西公路、茶默公路等道路，围绕 ATPL型温拌沥青技术应

用、路面微表处、冻土区应用通风路基、路面病害处理等工作开展专业社

会实践。 

多层次，即由不同方面不同专业导师对实践队员进行专业指导，针对

青海的环境以及当地民俗有针对性的开展实践活动； 

跨专业，由我院交通、桥梁、轨道三大专业为主导，以专业知识为依

托，借助硕士研究生知识层面，全面为青海方面做贡献； 

多联合，联合不同年级不同专业的学生，使实践活动能够达到预期的

长效性及稳定性。 
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具体日

程安排

以及实

践内容 

一、具体实践安排： 

8月 3日：下午 14时，于山东建筑大学东门全员集合，实践团队全体

在校门前合影后统一乘车前往济南火车站，乘坐 17:57发车的 Z273次列车

前往西宁。 

8月 4日：下午 18:00，抵达西宁。随后乘坐长途汽车与当日到达海北

州相应实践地。新闻组更新新闻稿。 

8月 5日：上午，成员熟悉环境，稍事休整。下午，指导教师、团队

成员、当地领导共同举行社会实践启动仪式。明确任务、明确分工。晚上，

后勤组准备晚餐。晚餐后全体成员讨论实践内容。新闻组更新新闻稿。熄

灯前，至少由队长、副队长两人核实成员人数。并确保全体成员的身体健

康状况良好。 

8月 6日：上午、下午：集合队伍，检查人数。全体成员按照预定计

划及分工开展社会实践工作。技术支持组按照分工开展相关测量、勘察工

作等。调研组各小分队展开调研工作。新闻组分头跟踪，收集新闻资料。

晚上：休息，各组成员交流收获，各组组长进行总结，并明确第二天任务。

新闻组更新新闻稿。熄灯前，至少由队长、副队长两人核实成员人数。并

确保全体成员的身体健康状况良好。 

8月 7日、8月 8日、8 月 9日、8月 10日、8 月 11日、8月 12日、8

月 13日：安排同上。队长、副队长、各组组长每天交流团队实践进程。并

积极与指导教师沟通，安排好次日实践任务。新闻组持续更新新闻稿。每

日至少统一检查两次人数。队长、副队长、密切照顾每名成员安全，并注

意观察身体、心理健康状况。 

8月 14日：上午、下午：按预案正常开展实践，活动进入收尾阶段。

团队成员处理、安排好相关事宜。晚上：总结交流实践收获。新闻组更新

新闻稿。全体成员整理行李。 

8月 15日：上午，全体集合，进行合影后离开实践地。晚上返回西宁。 

8月 16日：乘坐 8:53于西宁站发车的 Z105次列车返回济南。 

8月 17日：上午 9:00实践团队抵达济南。10:30返回山东建筑大学举

行活动总结。 

二、实践内容： 

1、在青海省海北州海哈公路、城西公路、茶默公路等道路，针对山东

建筑大学交通工程学院任瑞波教授团队研发的 ATPL型温拌沥青技术应用、

路面微表处、冻土区应用通风路基、路面病害处理等工作开展为期 15天的
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专业实践。 

2、服务乡村振兴战略背景下，以海北州 3个乡镇、5交通路段，作为

调研对象，开展如下专业调研： 

（1）海北州交通的现状、问题、发展方向、优化路径等； 

（2）对高海拔地区道路勘探、沥青路面养护、交通规划等做资料收集

整理，掌握一手数据，撰写报告； 

（3）“走线路、看变化、受教育”，走访当地牧民，以青年的视角审视

和感受海北州 40周年交通发展成绩； 

（4）基于生态链视角，调研交通发展与环境保护的关系，有利方面如：

出行方便、文化的交融、古老的丝路焕发新颜、带动经济发展等；弊端方

面：破坏了原始的生态环境等。 

安全保

障措施

及应急

处理方

案 

1、如遇到队员有轻微水土不服的（如高原反应），自行服药后症状并

无减轻者，由一名队员陪同前往医院就医。若出现队员大部分水土不服，

自行服药后症状并无减轻时，应启动应急预案，并停止实践活动，由其余

队员陪同前往医院就医。若全队出现严重呕吐，怀疑食物中毒时，应及时

启动应急预案，由领队向当地医疗求助，辅助全队就医，并报警。 

2、如出现有队员突发疾病重病，队中准备的药品无法解决时，应由一

名副队长及一到两名队员陪同，前往就医。 

3、若有队员外出与队伍失去联络，立即报告指导教师，组织队员分成

小队，在当地居民得带领之下，外出寻找；同时，应报警，寻求警方救援。 

4、其余未尽事宜，能自行解决时，则由队长、副队长、各组组长共同

视具体情况处理；如发生较为严重的突发情况，应及时向带队老师或当地

民警、医生或领导进行求助。 

5、实践队员应尊重当地民族风俗，避免产生误会与冲突。 
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已完成

的工作

或已有

基础 

（详细） 

2015 年 12 月，山东建筑大学交通工程学院与青海省海北州交通运输

局、青海省交通科学研究院，共同开展产学研战略合作，推进海北交通运

输转型升级。山东建筑大学交通工程学院作为海北州交通运输局的科研公

共服务平台，始终致力于服务海北交通的建设发展，并围绕海北交通“十

三五”的总战略和发展目标，密切配合海北交通的技术需求，充分发挥人

才、科技聚集优势，成为海北交通科技创新的源头和科学决策的智库。 

2016 年 10 月山东建筑大学任瑞波教授研究团队研发的温拌技术首次

成功应用在青海省沥青路面施工中（低温施工），克服了高原环境温度低不

能进行沥青路面施工的技术难题，延长了高原地区施工季节；2017年山东

建筑大学大学生实践团队到达海北州进行了为期 12天的社会实践工作，对

当地的情况有了初步了解了解。 

2017年 8月山东建筑大学在海北州交通运输局建立大学生社会实践基

地，为实践开展奠定了基础。 

 

实践可行性分析： 

1.2015 年，山东建筑大学交通工程学院与青海省海北州交通运输局、青海省交通

科学研究院共同开展产学研战略合作。因此实践地可以得到当地政府、科研机构的大

力支持。 

2.2016年，我校交通工程学院 ATPL型温拌技术首次成功应用在青海省沥青路面施

工中（低温施工），克服了高原环境温度低不能进行沥青路面施工的技术难题，为实践

团队提供技术支持。 

3.2017年社会实践团队到达海北州进行了为期 12天的社会实践工作，对当地的情

况有了更深入的了解，有助于项目的延续性。 

4.青海省海北州基础设施建设较东部沿海地区较为落后，道路建设方面需要得到

一定的智力支持与帮扶。因此团队的实践具有十分的必要性。 

实践预期目标及预期成果： 

1、撰写 8-10篇个人专业实习报告； 

2、以纪念改革开放 40周年为契机，形成《“走线路、看变化、受教育”——我眼

中的海北州交通 40周年》实践调研报告。 

指导老

师意见 

 

         指导老师签字：           
                          年   月   日   
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学院 

意见 

 

 

学院签章：               

年   月   日   

团委审

核意见 

 

 

盖章：               

年   月   日   

备注  

（注：未进行内容填写前，第五页团委审核意见为校团委意见签章处，此页无需填写） 


